
Richard Lugo: "Debemos rotar más el balón"

Richard Lugo: "Debemos rotar más el balón"
Miércoles, 14 de Abril de 2010

El pívot de Trotamundos, aseveró que el Expreso tiene el talento para clasificar, pero que deben concentrarse en la ofensiva

Richard Lugo confía en su capacidad y en la de sus compañeros de Trotamundos de Carabobo para salir del momento
adverso que atraviesan. El Expreso Azul no ha podido llegar exitosamente a su destino en las últimas diez salidas; así lo
refleja haber caído en ocho cotejos y sólo poder barrer la serie ante Gigantes de Guayana (sin contar el duelo de ayer).

"Tenemos el equipo para salir de este momento. Ha sido un torneo bien difícil y apretado en el que Marinos y Cocodrilos
son los únicos que han podido establecerse, el resto estamos en una gran lucha", expresó el centro.

El guariqueño se perdió la última serie ante Panteras por una elongación en el ligamento de la rodilla izquierda; sin
embargo, ayer era de la partida ante Cocodrilos de Caracas. ?Ya estoy bien, más que todo fue por precaución que no
jugué. Tengo que ver minutos en cancha para volver a tomar el ritmo, ya que tuve cuatro juegos fuera?, indicó.

Cuando se le cuestiona al pívot los elementos que han incidido en el descarrilamiento del Expreso en la última decena de
compromisos, que los llevó a quedar igualados en la cuarta posición con Panteras, Guaiqueríes y Guaros, enumera
factores de concentración.

?Hemos perdido muchos juegos en los últimos minutos. La defensa ha estado funcionando (son primeros en la liga con
menos puntos permitidos por choque con 77.0), pero algunos detalles nos han afectado, por ejemplo, la parte ofensiva.
Hemos estado apresurados en algunas posesiones, incluso cuando estamos arriba en el marcador, pareciera que
estuviéramos perdiendo porque nos presionamos en la culminación de los partidos. Tampoco se está metiendo la bola
desde la larga distancia?, describió el dorsal 33.

?Debemos rotar más el balón y encontrar al hombre que esté más desmarcado, tal como la hacíamos en el principio de la
temporada. Con un calendario que va tan rápido ya es momento de hacer los ajustes?, agregó.

El pívot, de 2,8 metros, está consciente de que a sus 36 años el cuerpo no responde de igual forma que un tiempo atrás;
no obstante, atribuye a la constancia en la preparación física su buen estado físico, que lo tiene en la segunda casilla de
bloqueos y rebotes. ?Yo siempre he estado trabajando en la parte individual. Descanso mi cuerpo en las noches, no bebo
alcohol, ni salgo a rumbear, lo que hago es ir a las pesas. Mientras siga así estaré entre los mejores de la Liga?.

?El cuerpo se va desgastando. Voy a estar en la cancha hasta que el cuerpo aguante. El día en que no me sienta en
condiciones, me retiraré. Calculó que para 2012 estaré retirándome?, soltó en tono jocoso. ?No quiero que el público me
pite por estar fuera de forma?, finalizó el puesto 5.

Fuente: Daniel Gómez / Lider en deportes
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